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PROFESORES:

Begofia Aznarez: Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina
Psicosomatica. Madrid.

Natalia Caycedo: Directora del Instituto Internacional de Sofrologia
Caycediana. Barcelona.

Carmen Clot: Directora del Centro Espanol de Biofeedback. Madrid.
Josep Maria Cuatrecasas Ardid: Adjunto del Instituto Universitario
Reumatologia Barcelona.

Michel Debelle: Rhumatologue, Directeur de |’Ecole Caycedienne de
Bruxelles et Louxembourg, Bélgica.

Eliane Farragut: Directora del Instituto de Medicina Psicosomatica de
Montpellier, Francia.

Adela Fuster: Profesora Psicologia de la Salud de la Universitat de
Barcelona.

Javier Garcia-Campayo: Hospital Miguel Servet. Universidad de
Zaragoza.

Stephan Guetin: Profesor de la Université Paris V, Rene Descartes. Paris,
Francia.

Marian Idiazabal: Neurofisidloga de la Unidad del Suefio de la Clinica del
Pilar de Barcelona.

Monica Lavilla: Psicologa Clinica del Centro TLP - Tratamientos.
Barcelona.

José Luis Marin: Presidente de la Sociedad Espaiiola de Medicina
Psicosomatica. Madrid.

Guillermo Martinez Mestre: Director del Laboratorio Coll-Garcés.
Barcelona.

Diana Molina: Psicologa Clinica del Centro TLP - Tratamientos.
Barcelona.

Albert Nadal: Reumatdlogo del Centro Médico Teknon. Barcelona.
Raquel Nogués Boqueras: Responsable del Area de Nutricion del Centro
Médico Teknon. Barcelona

Eva Pastor Gonzalez: Psicdloga del Instituto Universitario de
Reumatologia Barcelona.

Isidro Pérez Hidalgo: Presidente de la Sociedad Espanola de Hipnosis
Clinica. Madrid

Anna Reig Gourlot: Adjunta del Instituto Universitario Reumatologia
Barcelona.

Ana M? Rodriguez: Fisioterapeuta del Instituto Universitario
Reumatologia Barcelona.

Luis Sariols: Reumatologo del Instituto Universitario de Reumatologia
Barcelona.



8:30

9:15

10:00

10:45
11:15

12:00

12:45
13:30
15:30
16:15
FC.

17:00
17:45
18:15

19:00

VIERNES 13 DE MAYO

- El Estrés/sufrimiento en la etiopatogenia
de la Fibromialgia (FM) y la Fatiga Crdnica
(FC).

Dr. Martinez-Pintor.

- Diagnostico diferencial del dolor y la FC.
Dr. Albert Nadal/Dr. Luis Sariols.

- El Laboratorio en el dolor y la fatiga.

Dr. Martinez Mestre.

- Descanso.

- Tratamiento de los trastornos del sueno
Dra. Marian Idiazabal.

-Tratamiento con Técnicas cognitivo -
conductuales del dolor y la FC.

Dra. Adela Fuster.

- La nutricion en el dolor y la FC.

Dra. Raquel Nogués/Dra. Merce Cusi.

- Descanso.

- Abordaje del sufrimiento créonico mediante
Mindfullness (Atencion Plena).

Dra. Monica Lavilla/Dra. Diana Molina.

- Tratamiento farmacoldgico de la FM y la

Dr. Josep Maria Cuatrecasas/Dra. Anna Reig.

- Técnicas de Biofeedback en la FM y FC.

Dra. Carmen Clot.

- Descanso.

- La Hipnosis en el tratamiento del dolor y la
fatiga.

Dr. Isidro Pérez Hidalgo.

- Aceptacion vs. Catastrofismo en el
paciente con FM.

Dr. Garcia-Campayo.



SABADO 14 DE MAYO

8:30 - Tratamiento multidisciplinario del dolor y
la fatiga crdnica en Francia.
Dra. Eliane Ferragut.

10:30 - Descanso.
11:00 - Musicoterapia en el dolor cronico.
Dr. Stephan Guétin.
12:00 - La vision de la Medicina Piscosomatica en

el paciente con dolor crénico.
Dr. José Luis Marin.

13:00 - Sofrologia en el dolor crénico.
Dra. Natalia Caycedo/Dr. Michel Debelle.

14:00 -Descanso.

15:00 - EMDR en FM y FC.
Dra. Begona Aznares.

15:45 - Personalidad y Patron de Conducta tipo F.
Dra. Eva Pastor.

16:30 - El papel de la Fisioterapia en el paciente
con FMy FC.
Sra. Ana Maria Rodriguez.

17:15 - Clausura y entrega de Diplomas.

Dr. Martinez-Pintor.

Secretaria: Institut Universitari de Reumatologia Barcelona
Teléfono: 0034 93 213 98 83
Correo electrénico: iurb@iurb.es
Sede del Curs: Facultad de Psicologia Blanquerna
Universitat Ramon Llull
C/ Cister 34 — Barcelona
Precio Curso: 125 € hasta el 22 de abril.
225 € a partir de esta fecha.
(Talén nominativo al Institut Universitari Reumatologia Barcelona o
transferencia a la cuenta: 2038-8908-09-6000144861).



